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SNOWBOARDERSKI POZDRAV!
V sezoni 2009/10 bodo vse enote kondicijske vadbe potekale v Sportni dvorani

SD GIB Siska na Drenikovi 32. Vadba v telovadnici bo potekala od srede 2.
septembra do ¢etrtka 27. maja.

URNIK KONDICIJSKE VADBE

dan éas

ponedeljek 19.30 - 21.00
sreda 19.30 - 21.00
Cetrtek 20.00 - 21.30

Ker se je potrebno za vadbo v Sportni dvoranai preobleli in preobuti v Sportno
opremo, priporocamo da prihajate na vadbo 5 do 10 minut pred pri¢etkom!

OPREMA

Za vadbo potrebujete obi¢ajno TELOVADNO OPREMO, kot so majica, kratke
hlace ali trenirka. V gimnasti¢ni dvorani obuvala niso obvezen del opreme oz. je
zaradi varnosti priporocljivo da ste bosi.

TEHNICNA VADBA NA SNEGU

Na snegu se ucimo vseh zvrsti in tfehnik deskanja od FREERIDE-a do
FREESTYLE-a, kjer se manj izkuSeni oz. zaletniki sreCate s prvimi koraki na
deski in z napredovanjem v tehniki preidete do vrhunskih oblik deskanja po
snowboard parkih doma in v svetu. Vadba poteka pod strokovnim vodstvom
vrhunsko usposobljenih, mednarodno priznanih uéiteljev in trenerjev deskanja na
shegu.

SPORTNO DRUSTVO NIC LAZJEGA,OBIRSKA7, 1000 LIUBLJANA, ID za DDV : SI 68576668




Ni&
QP
SPORTNO DRUSTVO

SNOWBOARD CAMPT

Tudi v sezoni 2009/10 smo za vas pripravili skupne ve¢dnevne kampe tako doma,
kot v tujini. Ze tradicionalno se bomo v &asu jesenskih pocitnic odpravili na enega
od bliznjih ledenikov Kaprun, Dachstein ali Hintertux (odvisno od sneZznih in
drugih razmer, predvsem pa od urejenosti sneznega parka).

V &asu bozi¢nih politnic nacrtujemo izvedbo kampa v Laax-u (SUI), med
zimskimi pocitnicami bomo odsli v snowboard park, ki bo v tem casu najbolje
urejen in prav tako kot preteklo sezono, bomo tudi v spomladanskem in polethem
¢asu obiskali katerega od sneznih parkov v Evropi, ki bodo ta letni ¢as najbolj
urejeni.

SLOVENSKA SMUCARSKA VOZOVNICA

Tehnicni freningi in tekmovanja potekajo v veéji meri na smucis€ih po Sloveniji,
zato vam omogocamo nakup SEZONSKE VOZOVNICE ZA VSA SLOVENSKA
SMUCISCA, ki jo lahko naroéite le preko drustva ob pladilu Elanarine SZS -
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priloZeno sliko in osebnimi podatki v novembru 2009.
SNOWBOARD OPREMA

Kot ¢lanu kluba Ni¢ LaZzjega vam nudimo moZnost brezplane izposoje in
nastavitve opreme za deskanje na snegu. Pri nakupu pa vam omogoéamo razlicne
ugodnosti razli¢nih proizvajalcev in ponudnikov snowboard opreme, ter vam
svetujemo in pomagamo pri izbiri.

CLANSTVO

Clan kluba Ni¢ LaZjega postanete z izpolnjeno prijavnico, ki jo najdete na spletni
strani www.niclazjega.com in s plaano letno ¢lanarino.

UGODNOSTTI CLANOV
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Popusti pri nakupu opreme v trgovinah Cartride, Madness, Kamplc shop, ...
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CENIK 2009/10:

CLANARINA

Letna ¢lanarina je 45 EUR. V to ceno je vklju¢ena tudi registracija pri nacionalni
panozni zvezi - Smucarska zveza Slovenije v kombinaciji z Malo modro kartico, ki
jo Ta organizacija (SZS) pogojuje. Info: www.modrakartica.com

KONDICIJSKA PRIPRAVA

Vadba Mesecna 1. triada 2. triada 3. triada
vadnina sep, okt, nov | dec, jan, feb | mar, apr, maj
1 x tedensko 50 150 150 150
2 x tedensko 80 235 235 235
3 x tedensko 100 280 280 280

TEHNICNI TRENINGI NA SNEGU

Cena dnevne vadbene enote v skupini je 20 EUR, kamor ni vSteta cena prevoza in
smucarske vozovnice. Seveda pa vam bomo, kot vsako leto, ponudili tudi razli¢ne
pakete ENO IN VEC DNEVNIH IZLETOV ter SNOWBOARD CAMP-ov, kamor
sodi tudi organiziran prevoz, smucarska vozovnica, prenocis¢e, hrana...

Vse finanéne obveznosti je mozno poravnati na treningu ali z nakazilom na tekodi
raéun Sportnega drustva NIC LAZJEGA Obirska 7, 1000 Ljubljana, ID za DDV :
SI 68576668, trr : SI56 0201 3025 6731 562

Info: www.niclazjega.com

E-mail: klub.nic.lazjega@gmail.com

GSM : 00386 41 883 199 Tadej Zvikart
00386 31 348 778 Luka Krajnc
00386 40 455 345 Matej Voros
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